
QUELS SONT LES BIENFAITS DE LA
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE ?

Ressourcer le corps en inergie. Equilibrer le fonccionnement de lbrganisme

(physique, mental et imotionnel). Favoriser une meilleure circulation'

Evacuer les toxines.

Les bicnfeits physiques

La rdflexologie plantaire stimule et renforce l'ensemble des fonctionnalitis du

corps.
. le systime immunitaire
. le systAme respiratoire
. le systtme digestif
. le systAme nerveu

Elle amdliore la circuladon sanguine et lymphatique.

La riflixologie plantaire agit sur ltnsemble des systdmes organiques (migraines,

problAmes digestifs et gastriques, problAmes gdnitau douleurs articulaires,

problAmes squeletto-musculaires, etc....) La riflexologie plantaire vestorielle

permer de traiter difiErents qpes de traumatismes musculaires, articulaires et

tendinerx.

Les bienfaits psychiques

La riflexologie plantaire stimule la vitalitC et attCnue les effets du stress. Elle

pemet dgalemenc de soulagm 1es crises d'arxiitd, le mmque de confimce en soi,

ltstime de soi, le surmenage, les troubles du sommeil. Elle apporte une ditente

er une relxation gdndrale et pemet d'amiliorer son bien-€tre.

Les bienfaits €motionnels

La riflexologie plantaire pemet de faire ressortir, d'attdnuer et d'apaiser les

imotions sources de certains problAmes au guotid€n. Elle permet le

ridquilibrage du corps et de ltsprit, de ddtendre et d'harmoniser le corps dans

sa globalitd et elle favorise igalement 1e cenuage et l'ancrege.

Q.U'EST CE Q.UE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE ?

La rdflexologie plantaire, pdmaire et vectorielle energdtique est une mithode

de soin naturelle €t innovante Pour aider chacun I recouws le sant6'

Elle va permettre de riiquilibrer et d'enclencher les processm namrels de

gudrison de votre corps.

COMMENT SE DEROULE UNE SEANCE ?

Nou dibutons la siance par un entredm concernant votre Ctat de santi

gdn&al, vos anticidents personnels et familiau, vos dventuels traitements

-ddi."-.r.* actuels, voue situation familiale et professionnelle, vos

habitudes de vie.

Chaque siance comporte des traiets spicifiques afin d'iliminer les blocages

dnergdtiques du corps. Le soin s'en trouve dynamisd et I'ilimination des toxines

optimisie per un drainage profond.

Grice I une sdance de rdflexologie v€ctorielle' les organes ddfaillants sont de

nouveeu stimulds.

Prdvoir un vAtement ample au niveau des jambes.

LES TARIFS

Adultc

5o e la siance de 45 minutes i r heure

Coupic

9o e (au lieu de roo e)

Forfeit 4 sianccs

r8o € (au lieu d€ zoo €) conseilld pour bien revitaliser rcut le corps.

Enfint o. nourrisson (de o i io rns]

z5 e la siance de 15 i 3o minutes

Drainesc

JoeG/zhenviron)

TyA nm appli@ble, frtick zy-B du a& gn6al des +npi,e.

LAN'TELIORATION DU BIEN-ETRE AU QUOTIDIEN

Sujet i toutes formes de fatigue (physique et imotionnelle), notre corps souffre

de plusieurs maw. Pour favoriser la fonction naturelle d'auto-gu&ison, la

riflexologie plantaire esE une solution bienfaisante.
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A QUI SADRESSE
Uq. REPI-ETOLOGIE PLANTAIRE ?

La rdflexologie plantaire s'adresse I tou : nounissons, enfanrs, adolescelts, et
adultes de tous iges,

Chez les personnes atteintes de maladies graves, la riflexologie plantaire riduit
les effets secondaires de certains traitements lourds.

REFLEXOLOGIE POUR ADULTE

Les situations potentiellement stressantes dans notre vie quotidienne et
professionnelle entrainent des mau qui peuvent se manifester dans tout le
corps : tension, migraine, insomnie, fatigue, dipression, prise de poids, troubles
du syst,ime digesti( urinaire, respiratoire erc...

La r€flexologie plantaire adulte va pemettre de privenir, soulager, d,€liminer
ces tensions et dgalement de renforcer notre systAme immunitaire. Cette
mithode rdtablit I'iquilibre du corps et libAre ainsi les facultds d'auto-guirison.

REFLEXOLOGIE POUR LES BEBES

Les bibis sont particuliArement sensibles aux effem binifiques de la riflexologie
plantaire. Etant en diveloppement, ils riagissent positivement au stimuli pour
iliminer rapidement les substances qui encombrent lmr organisme. plus

sensibles a1u difiErentes infections, troubles digestifs, problAmes de peau etc..,
le corps des bibis a besoin de 1a riflexologie plantaire nourrisson pour faire le

plein d'dnergie.

La rdfluologie planteire bdbd est recommandCe en cas de coliques du nounis-
son, noubles du sommeil, troubles digestifs, stress, rhume ou anxidti. Elle va lui
apporter un petit coup de pouce pour bien dimarrer dans la vie.

REFLEXOLOGIE POUR LES ENFANTS

De nombreux enfants sont demandeurs de moments de calme et de ditente rien
que pour er:x. ks enfants apprdcient I'attention qui lmr est accordie lors de
soins de rdflexologie plantaire. En effet €ue dans un cadre apeisant, difiijrent de
sa maison, de son icole permettra ). votre enfant de se reluer, de bdndficier d'un
temps de calme, de se recentrer sur soi et d,avoir davantage confiance en lui.

La rifluologie plantaire enfants permet de soulager de maniire naturelle :

. les tensions physiques et imotionnelles,

. les problimes netreu,

. I'agrtation,

. le manque de concenffation,

. les troubles du sommeil er digesrifs

. I'angoisse et sentiment d'insicuriti

REFLEXOLOGIE POUR LES ADOLESCENTS

Les sportifs sont giniralement des personnes actives qui repoussent souvent leur
limite. Ils sont plus susceptibles de stxposer aux toxines qui mcrassent
lbrganisme. Entre les courbatures, les tendinites ou encore les dlongations, les
sportifs ont besoin de la rdflexologie pour rdcupdrer de I'dnergie.

GrAce i la rdflexologie plantaire, le corps ilimine plus rapidement les toxines
pour se riginirer de fagon naturelle. Cette pratique permet aussi de priparer le
corps i ltffort et de libdrer les tensions.

REFLEXOLOGIE POUR LES SPORTIFS

REFLEXOLOGIE POUR PERSONNE
EN SITUATION DE HANDICAP

Une personne qui souffre de handicap est souvent mal i I'aise dans son corps et
peut €tre alide.
Elle ressent un mal-€tre i la fois physique et psychique en fonction des parties
affecties.

La rdflexologie vectorielle permet d'amiliorer le piristaltisme intestinal, de
renforcer la toniciti des sphincters et de riduire les risques d'infections
urinaires chroniques.

Cette mithode de soins est mAme recommandie pour soulager certaines
douleurs des membres. Elle agit ausi sur la gestion des imorions. Ainsi la
personne ve percevoir son corps d'une maniire nouvelle et retrouver une
meilleure image d'elle-mdme.

Les adolescents sont sujets i des troubles diversifiis : puberti, menstruetions,
stress, insomnie, etc. Alors qu'ils se trouvent i une phase importante de leur
diveloppement, ils ont besoin de toute leur dnergie, qr. .. ,oia pour affronter
les piriodes d'examen ou pour vivre pleinement les changements physiques
auxquels leur corps est soumis pendant cette piriode.

La rdflexologie plantaire adolescents leur permet de trouver I'dquilibre. Elle
permet d'adoucir les g6nes occasionnies par les douleurs menstruelles, les
troubles du sommeil, le stress et I'anxiiti.

REFLEXOLOGIE POUR PERSONNE AGEE

Les personnes igdes ont besoin d'une mdthode de soins adaptie pour viwe
pleinement leur retraite.

GrAce i la riflexologie plantaire, elles vivent mieu les douleurs articulaires, les
troubles de la circulation sanguine et les raideurs des muscles.

Elles retrouvent une certaine vitalitd
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